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Endrede kjøre ruter 
i julen 

Nye papirdatoer 
for 2017 

Viktig informasjon fra Romerike Avfallsforedling IKS

ROAF- posten
 Nr. 2 – 2016

Ta gjerne vare på ROAF-posten – den er full av nyttig informasjon!       >>>

Nye hentetider i Aurskog-Høland og Rømskog 
side 6-9

Slik sorterer du juleavfallet 
side 12

GRATIS!
Pant juletreet  
– lever ett lass  

avfall gratis!
 se baksiden



Øivinds  
hjørne

Ombruk og reparering – fremfor bruk og kast
ROAF jobber hele tiden etter Avfallspyramiden, hvor avfallsreduserende 
tiltak står øverst. Nå i disse førjulstider blir vi som forbrukere bombardert 
med reklame i postkassene, som skal friste oss til å kjøpe ting vi i 
utgangspunktet ikke trenger. På mange ønskelister vil kanskje en ny DAB-
radio stå øverst. FM-nettet slukkes på Romerike i september 2017, men det 
er fremdeles mulig å høre på din favorittkanal via internett. Kanskje du i 
stedet kan ønske deg en opplevelse, fremfor unødvendige duppeditter. 

Digitalisering av informasjon
Ett annet tiltak for å redusere avfallsmengden er i større grad å digitalisere 
informasjonen ut til våre abonnenter. På roaf.no vil du til enhver tid finne 
nyheter, tips og råd om hvordan behandle avfallet på en riktig måte. Vi er 
også aktive på Facebook, Instagram og Twitter. Ved å være aktive på flere 
digitale flater, er målet å nå bredere ut til alle husstander. Fremover vil 
oppdaterte kjøreruter, åpningstider og papirdatoer kun ligge på web.

Sorterer du matavfall i grønn pose? 
Julen er en høytid hvor god mat med familie og venner er viktig. Et stort 
ønske fra ROAF er at julematen først og fremst skal spises opp og nytes. 
Det som ikke kan spises, skal kastes i den grønne matavfallsposen. Etter 
analyser i sorteringsanlegget ser vi at de som sorterer matavfall i grønn 
pose er veldig flinke, men fremdeles er det for mye matavfall som kastes 
i restavfallet. Vårt juleønske er at de som ikke har kommet i gang med 
sortering av matavfall, har dette som jule- og nyttårsforsett. Dette er til 
syvende og sist: Enkelt for deg – bra for miljøet!

Med ønske om en god jul  
og et riktig godt nytt år!

Ekstrasekk til restavfall
Noen ganger har man ekstra mye restavfall, som i jula og etter større 
selskaper etc. Ekstrasekken fylles med restavfallsposer og settes ved siden av 
restavfallsbeholderen på vanlig tømmedag, så tar renovatøren den med seg.

ROAFs  ekstrasekk koster kr 50,- per stk. og kan kjøpes på alle våre 
gjenvinningsstasjoner, samt på en rekke utsalgssteder i våre eierkommuner. 

En oversikt over utsalgs stedene finner du på www.roaf.no under fanen “tjenester”

Grønne poser med matavfall skal ikke kastes i 
ekstrasekken! Sorteringsanlegget klarer ikke å “se” 
grønne poser som ligger inni andre poser/sekker.NB! 
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Du legger plasten i restavfallet.  
Sorteringsanlegget vårt sorterer den ut automatisk!

ROAF har verdens  
enkleste plastsortering!

Overgang fra 
FM til DAB

I løpet av 2017 har Kulturdepartementet bestemt at FM-båndet skal 
slukkes, og at det kun skal satses på digitale radiosendinger. Norge er 
det første landet som skrur av FM-båndet. Overgang fra FM til DAB vil 
skje suksessivt i 2017, og for oss på Romerike vil FM-nettet slukkes i 
løpet av september.

I Norge finnes det mellom 15 og  
20 millioner FM-radioer. Disse kan  
leveres gratis følgende steder:

• En av ROAFs åtte gjenvinningsstasjoner
• ROAFs Miljøbil (vår og høst)
• Butikker som selger radioer

ROAF skal sørge for at FM-radioene blir 
tatt hånd om på en miljøriktig måte. 

Alle butikker som selger radioer er under-
lagt bransjeavtalen på EE-avfall, og er 
også forpliktet å ta i mot tilsvarende 
produkter helt gratis. 

For å unngå unødvendig kjøp av ny og 
kostbar DAB-radio, kan du høre radio via 
internett, eller oppgradere FM-radioen:
• Mobiltelefoner har internett-tilgang, og 

du kan høre de fleste radiokanaler her. 

•  Du kan også koble mobil og PC direkte til 
nyere FM-radioer – som er både billigere 
og mer avfallsreduserende. 

• Mange FM-radioer kan oppgraderes ved 
å koble til en adapter. 

Skyll den 
og  

kast den!



Papp og papir hentes på MANDAGER i Fet, Gjerdrum, Sørum, Nittedal og Skedsmo.  
Datoen avhenger av hvilken  restavfallsrute du tilhører. (Ring oss hvis du er usikker på din rute.) 
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man  16. januar

man  13. februar

man 13. mars

NB!  tir 18. april

man  15. mai

man  12. juni

man  10. juli

man  7. august

man  4. september

man  2. og 30. oktober

man  27. november

man  18. desember

man  23. januar

man  20. februar

man  20. mars

man  24. april

man  22. mai

man 19. juni

man  17. juli

man  14. august

man  11. september

man  9. oktober

man  6. november

man  4. desember

man  2. og 30. januar

man  27. februar

man  27. mars

-

NB! tir 2. og man 29. mai

man  26. juni

man  24. juli

man  21. august

man  18. september

man  16. oktober

man  13. november

man  11. desember

man 9. januar

man  6. februar

man  6. mars

man  3. april

man  8. mai

NB!  tir 6. juni

man  3. og 31. juli

man  28. augst

man  25. september

man  23. oktober

man  20. november

man  18. desember

JANUAR

FEBRUAR

MARS

APRIL

MAI

JUNI

JULI

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

FOR DEG SOM HAR 
TIRSDAGSRUTE
FOR RESTAVFALL

FOR DEG SOM HAR 
ONSDAGSRUTE 
FOR RESTAVFALL

FOR DEG SOM HAR 
TORSDAGSRUTE
FOR RESTAVFALL

FOR DEG SOM HAR 
FREDAGSRUTE
FOR RESTAVFALL

PAPIR

Papp og papirrute 2017 – Fet, Gjerdrum og Sørum

man  16. januar

man  13. februar

man 13. mars

NB!  tir 18. april

man  15. mai

man  12. juni

man  10. juli

man  7. august

man  4. september

man  2. og 30. oktober

man  27. november

man  18. desember

man  23. januar

man  20. februar

man  20. mars

man  24. april

man  22. mai

man 19. juni

man  17. juli

man  14. august

man  11. september

man  9. oktober

man  6. november

man  4. desember

man  2. og 30. januar

man  27. februar

man  27. mars

-

NB! tir 2. og man 29. mai

man  26. juni

man  24. juli

man  21. august

man  18. september

man  16. oktober

man  13. november

man  11. desember

man 9. januar

man  6. februar

man  6. mars

man  3. april

man  8. mai

NB!  tir 6. juni

man  3. og 31. juli

man  28. augst

man  25. september

man  23. oktober

man  20. november

man  18. desember

JANUAR

FEBRUAR

MARS

APRIL

MAI

JUNI

JULI

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

FOR DEG SOM HAR 
TIRSDAGSRUTE
FOR RESTAVFALL

FOR DEG SOM HAR 
ONSDAGSRUTE 
FOR RESTAVFALL

FOR DEG SOM HAR 
TORSDAGSRUTE
FOR RESTAVFALL

FOR DEG SOM HAR 
FREDAGSRUTE
FOR RESTAVFALL

PAPIR

Papp og papirrute 2017 – Nittedal og Skedsmo

Henting av papp, papir og kartong i 2017
Datoen for henting av papp, papir og kartong avhenger av hvilken  restavfallsrute du tilhører. (Hvis 
ditt mat- og restavfall hentes på mandager tilhører du mandagsrute. Ring oss på tlf. 07623 eller 
send en e-post til firmapost@roaf.no hvis du er usikker på din rute.)



Papp og papir hentes på ONSDAGER i Enebakk, Lørenskog og Rælingen.  
Datoen avhenger av hvilken  restavfallsrute du tilhører. (Ring oss hvis du er usikker på din rute.) 

ons  18. januar

ons  15. februar

ons  15. mars

ons  19. april

NB!  tir 16. mai

ons  14. juni

ons  12. juli

ons  9. august

ons  6. september

ons  4. oktober

ons  1. og 29. november

ons  20. desember

ons  25. januar

ons  22. februar

ons  22. mars

ons 26. april

ons  24. mai

ons  21. juni

ons  19. juli

ons  16. august

ons  13. september

ons  11. oktober

ons  8. november

ons  6. desember

ons  4. januar

ons  1. februar

ons  1. og 29. mars

-

ons  3. og 31. mai

ons  28. juni

ons  26. juli

ons  23. august

ons  20. september

ons  18. oktober

ons  15. november

ons  13. desember

ons  11. januar

ons  8. februar

ons  8. mars

ons  5. april

ons  10. mai

ons  7. juni

ons  5. juli

ons  2. og 30. august

ons  27. september

ons  25. oktober

ons  22. november

ons  20. desember

JANUAR

FEBRUAR

MARS

APRIL

MAI

JUNI

JULI

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

FOR DEG SOM HAR 
MANDAGSRUTE
FOR RESTAVFALL

FOR DEG SOM HAR 
TIRSDAGSRUTE 
FOR RESTAVFALL

FOR DEG SOM HAR 
TORSDAGSRUTE
FOR RESTAVFALL

FOR DEG SOM HAR 
FREDAGSRUTE
FOR RESTAVFALL

PAPIR

Papp og papirrute 2017 – Enebakk, Lørenskog og Rælingen

Gavepapir er restavfall
Dette fordi enkelte typer papir ikke egner seg like godt til material-
gjenvinning. Gavepapir inneholder ofte kinesisk hvit leire, som forringer 
kvaliteten. Bruk gjerne det fineste gavepapiret om igjen neste jul, eller 
bruk gråpapir, som er et miljøvennlig alternativ til det glansede papiret.

Julegaven til den 
miljøbevisste!
ROAF har i 2016 vedtatt å øke tilskuddet på kjøp av 
tøybleier fra 1.000 til 2.500 kroner pr. bleiebarn. Det 
er en gledelig nyhet for alle småbarnsfamilier, og det 
er flere grunner til å velge tøybleier:

• God familieøkonomi

• Bra for miljøet

• Behagelig mot barnets hud (de puster,  
slik at temperaturen reguleres bedre)

• Fremkaller ingen allergiske reaksjoner 
(de inneholder ingen kjemikalier)

Visste du at en familie produserer et tonn mindre 
avfall i løpet av barnas bleieperiode, ved å bruke 
tøybleier? Papirbleier egner seg heller ikke til 
gjenvinning på grunn av de tungt nedbrytbare 
stoffene de inneholder. Nå har tøybleier blitt trendy, 
og bleiene fås kjøpt i morsomme farger og mønstre.

Hva med å gi tøybleier  
i julegave til den miljøbevisste  

småbarnsfamilien? For å søke om tilskudd  
til tøybleier fra ROAF – gå inn på 

www.roaf.no under fanen tjenester.
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101
201

man 02.01. fre 03.02.

man 16.01. fre 31.03.

man 30.01.

man 13.02.

102
202

tir 03.01. fre 10.02.

tir 17.01. fre 07.04.

tir 31.01.

tir 14.02.

103
203

ons 04.01. fre 17.02.

ons 18.01.

ons 01.02.

ons 15.02.

104
204

tor 05.01. fre 30.12.

tor 19.01. fre 24.02.

tor 02.02.

tor 16.02.

ODDETALLSUKER

RUTE

Mat- og 
restavfall 
inkl. plast

Glass og 
metall-

emballasje

ODDETALLSUKER

RUTE

Mat- og 
restavfall 
inkl. plast

Glass og 
metall-

emballasje

PARTALLSUKER

RUTE

Mat- og 
restavfall 
inkl. plast

Glass og 
metall-

emballasje

106
206
306

man 09.01. fre 06.01.

man 23.01. fre 03.03.

man 06.02.

man 20.02.

107
207

tir 10.01. fre 13.01.

tir 24.01. fre 10.03.

tir 07.02.

tir 21.02.

108
208

ons 11.01. fre 20.01.

ons 25.01. fre 17.03.

ons 08.02.

ons 22.02.

109
209

tor 12.01. fre 27.01.

tor 26.01. fre 24.03.

tor 09.02.

tor 23.02.

301

man 02.01. tor 09.02.

man 16.01. tor 06.04.

man 30.01.

man 13.02.

302

tir 03.01. tor 29.12.

tir 17.01. tor 23.02.

tir 31.01.

tir 14.02.

303

ons 04.01. tor 12.01.

ons 18.01. tor 09.03.

ons 01.02.

ons 15.02.

304

tor 05.01. tor 26.01.

tor 19.01. tor 23.03.

tor 02.02.

tor 16.02.

Nye hentetider fra januar 2017 i  
AURSKOG-HØLAND OG RØMSKOG

• Mat- og restavfall inkl. plast hentes hver 14. dag
• Glass og metallemballasje hentes hver 8. uke

Se kart og tilhørende tabeller for oversikt over hentedatoer for området du bor i for januar, februar og mars 2017.

Videre ut 2017 fortsetter tømmingen  
hver 14. dag for mat- og restavfall inkl. plast,  
og hver 8. uke for glass- og metallemballasje.
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Kartverket, Geovekst, Kommuner, Corine og OSM - Geodata AS

A u r s k o g - H ø l a n d - R ø m s k o g
G l a s s  o g  M e t a l l

206

302

303

109

301

304208

108

107

209207 204

203
306

104

201

102

202

103

106

101

Finn ditt område  
i kartet, og dine hente

dager i tabellen!

Henting av mat- og restavfall inkl. plast  
og glass- og metallemballasje vinteren 2017
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Nye hentetider fra januar 2017 i   
AURSKOG-HØLAND OG RØMSKOG

Se kart og tilhørende tabeller for oversikt over hentedatoer for området du bor i for januar, februar og mars 2017.

401

man 02.01.

man 30.01.

man 27.02.

402

tir 03.01.

tir 31.01.

tir 28.02.

403

ons 04.01.

ons 01.02.

ons 01.03.

404

tor 05.01.

tor 02.02.

tor 02.03.

405

fre 06.01.

fre 03.02.

fre 03.03.

ODDETALLSUKER

RUTE
Papp, papir  
og kartong

ODDETALLSUKER

RUTE
Papp, papir  
og kartong

PARTALLSUKER

RUTE
Papp, papir  
og kartong

PARTALLSUKER

RUTE
Papp, papir  
og kartong

406

man 09.01.

man 06.02.

man 06.03.

407
301

tir 10.01.

tir 07.02.

tir 07.03.

408
302

ons 11.01.

ons 08.02.

ons 08.03.

409

tor 12.01.

tor 09.02.

tor 09.03.

410

fre 13.01.

fre 10.02.

fre 10.03.

411

man. 16.01.

man 13.02.

man 13.03.

412

tir 17.01.

tir 14.02.

tir 14.03.

413

ons 18.01.

ons 15.02.

ons 15.03.

414

tor 19.01.

tor 16.02.

tor 16.03.

415

fre 20.01.

fre 17.02.

fre 17.03.

416

man 23.01.
man 20.02.

man 20.03.

303
417

tir 24.01.

tir 21.02.

tir 21.03.

304
418

ons 25.01.

ons 22.02.

ons 22.03.

419

tor 26.01.

tor 23.02.

tor 23.03.

Visste du at...
Ved å gjenvinne 100 

Grandiosa-esker, sparer vi 
energi tilsvarende en tørke trommel 

som går i 12 timer!

Du finner alltid  
oppdaterte hentetider  
på roaf.no!

Videre ut 2017 er det tømming av papp, papir og kartong hver 4. uke. 

Papp, papir og kartong hentes hver 4. uke.
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0 4 0 2
0 4 0 1

0 4 1 2

0 4 0 3
0 4 1 3

0 4 0 4

0 4 0 6
0 4 1 7

0 4 1 8

0 4 0 8

0 4 0 9

0 4 1 1
0 4 0 7

0 4 1 6

0 4 0 5
0 4 1 0

0 4 1 4

0 4 1 5

0 4 1 9

0 4 1 9

0 3 0 2

0 3 0 1

0 3 0 4

0 3 0 3

A u r s k o g - H ø l a n d - R ø m s k o g
P a p i r

0 4 8 12 162
Kilometers

Kartverket, Geovekst, Kommuner, Corine og OSM - Geodata AS

416

302

303

408

409

301

304
415

418

417

419419 414

410
405

404

411

402

412

407

403

413

406

401

Henting av papp, papir og kartong vinteren 2017

Finn ditt område  
i kartet, og dine hente

dager i tabellen!
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tirsdag 27. des

tirsdag 27. des

Uke 52

Uke 52

tir 27. eller ons 28. des 
(ruten fordeles på to dager)

onsdag 28. des 

onsdag 28. des

torsdag 29. des

torsdag 29. des

fredag 30. des

Aurskog-Høland og Rømskog

Enebakk, Lørenskog og Rælingen

FOR DEG SOM HAR 
MANDAGSRUTE

FOR DEG SOM HAR 
MANDAGSRUTE

FOR DEG SOM HAR 
TIRSDAGSRUTE

FOR DEG SOM HAR 
TIRSDAGSRUTE

FOR DEG SOM HAR 
ONSDAGSRUTE

FOR DEG SOM HAR 
TORSDAGSRUTE

FOR DEG SOM HAR 
TORSDAGSRUTE

FOR DEG SOM HAR 
FREDAGSRUTE

Henting av restavfall 
julen 2016
På grunn av helligdagene i julen vil hentingen 
avvike noe, se tabellen under for dine datoer. 

I Fet, Gjerdrum, Sørum, Nittedal og Skedsmo 
kjøres rutene som normalt.

Julen byr på mange trivelige stunder og gode matopplevelser 
– nyt høytiden med familie og venner! Vi i ROAF setter 
ekstra stor pris på at potetskrellet, beinrestene etter ribba 
eller pinnekjøttet, og annet matavfall havner i den grønne 
posen. Vi garanterer at matavfallet gjør nytte for seg!

• Det produseres miljøvennlig biogass, som kan  
erstatte bensin og diesel.  

• Våre renovasjonsbiler kjører på biogass, og vi  
er 71 % selvforsynt med biogass produsert  
av matavfallet til våre innbyggere.

Vi blir heldigvis stadig flinkere til å sortere matavfall, og 
det er 20 % økning i antall leverte grønne poser fra 2015 til 
2016. Dere som kildesorterer matavfall i grønn pose gjør en 
kjempejobb – det er så å si utelukkende matavfall som kastes 

i den grønne posen. Men det er fortsatt noen som ikke gjør 
jobben sin, og som fortsatt kaster matavfallet i restavfalls-
posen, istedenfor i den grønne. Det er viktig å huske at hvert 
eneste gram med matavfall som kastes i den grønne posen, 
utgjør en forskjell for miljøet!

Matavfall i grønn pose – enkelt for deg – bra for miljøet!
Takk for ditt bidrag, og ha en riktig god julefeiring.

Med ønske om en hvit jul… 
Tenk gjerne litt grønt, også! Visste du at …

En bil kan kjøre 
96 meter på 
et bananskall!
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SKEDSMO:  
Tirsdag – fredag : 08.00 – 15.00 

AURSKOG HØLAND:  
Tirsdag, onsdag og torsdag: 08.00 – 15.00

ENEBAKK:  
Tirsdag: 12.00 – 19.00. Torsdag: 08.30 – 15.00

FET: Stengt

GJERDRUM: Stengt

LØRENSKOG:  
Tirsdag, onsdag og torsdag: 10.00 – 18.00. Fredag: 10.00 – 16.00

NITTEDAL:  
Tirsdag: 12.00 – 19.00. Fredag: 08.30 – 15.00

SØRUM: Stengt

GJENVINNINGSSTASJON MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG

SKEDSMO 
 GJENVINNINGSSTASJON
(Bøler avfallsdeponi)

07.00–19.00 07.00–19.00 07.00–19.00 07.00–19.00 07.00–15.00 09.00–15.30

AURSKOG-HØLAND  
GJENVINNINGSSTASJON
(Spillhaug)

10.00–20.00 08.00–15.00 08.00–15.00 08.00–18.00 Stengt Stengt

ENEBAKK 
 GJENVINNINGSSTASJON

Stengt 12.00–19.00 Stengt 08.30–15.00 Stengt Stengt

FET   
GJENVINNINGSSTASJON

12.00–19.00 Stengt Stengt 08.30–15.00 Stengt Stengt

GJERDRUM 
 GJENVINNINGSSTASJON

Stengt Stengt 14.00–19.00 Stengt Stengt 10.00–14.00
i ulike ukenr.

LØRENSKOG 
 GJENVINNINGSSTASJON

10.00–18.00 10.00–18.00 10.00–18.00 10.00–18.00 10.00–16.00 Stengt

NITTEDAL 
 GJENVINNINGSSTASJON

Stengt 12.00–19.00 Stengt Stengt 08.30–15.00 Stengt

SØRUM 
 GJENVINNINGSSTASJON

Stengt 12.00–19.00 Stengt Stengt 08.30–15.00 Stengt

Åpningstider på gjenvinnings stasjonene 
fram til 28.02.2017

Julestengt 2016:Åpningstider i julen (uke 52):
24., 25., 26. og 31. desember, 
samt 1. januar 2017.

Nye åpningstider vil gjelde fra 01.03.2017, se roaf.no 



Design: Createurene.no

Trykk: 07-Gruppen

Kontakt oss!
Tlf: 07623    firmapost@roaf.no    www.roaf.no

• Juletre – hageavfall. Leveres gratis 
på våre  gjenvinnings stasjoner (med 
unntak av Lørenskog). 

•  Juletrenett – kan leveres gratis til en 
av våre gjen vinningsstasjoner. 

• Juletre i plast – leveres til en av våre 
gjenvinningsstasjoner.

• Julekuler av plast og glass  
– kastes i restavfallet.

• Stearinlysstumper  
– kastes i restavfallet.

• Pappesker, merkelapper/julekort 
av papir, blader og magasiner 
(også med glanset papir) – legges i 
beholder/container for papp, papir og 
kartong.

• Telysholdere av plast  
– kastes i restavfallet.

• Telysholdere av metall – leveres  
til nærmeste returpunkt for glass-  
og metallemballasje.

• Tomme glass (sild, rødbeter, 
syltetøy etc) – leveres til nær meste 
returpunkt for glass- og metall-
emballasje.

• Gavepapir og gavebånd – kastes i 
restavfallet. Du kan også levere inntil 
to sekker med gavepapir og bånd gratis 
til en av våre gjenvinningsstasjoner. 

• Vedsekk – leveres til en av våre 
gjenvinningsstasjoner.

• Snø- og glitterspray – Leveres 
til farlig avfall-mottaket på gjen-
vinningsstasjonen eller til Miljøbilen 
(vår og høst).

• Elektriske lysestaker, julestjerner, 
lys slynger, julekort med musikk og 
andre elektriske eller elektroniske 
produkter – skal leveres til en av våre 
gjenvinningsstasjoner (EE-avfall) eller 
til Miljøbilen (vår og høst).

Hvordan skal typisk  
«juleavfall» håndteres? 
Er du flink til å sortere, er det meste gratis å levere på ROAFs gjenvinningsstasjoner.

JULETILBUD TIL DEG FRA ROAF

Til ......................................
Fra ...................................... 

Deg
Roaf

I hele januar kan du levere juletreet GRATIS på alle våre gjen vinnings-
stasjoner (med unntak av Lørenskog). Når du “panter” juletreet ditt, 
kan du samtidig levere ett lass avfall – også dette helt GRATIS!

Du kan også levere inntil to sekker med gavepapir, bånd og 
juletrenett GRATIS på alle våre gjenvinningstassjoner ut 2017.

Vi foretrekker at nylonnett til 
juletre/ved/poteter etc. leveres til 
gjen vinnings stasjonen, fremfor 
at det kastes i restavfallet.  
 
På forhånd takk! 

GRATIS!


